a partir des indices. Car ce qui est le plus important,
c’est de reconstituer le lien logique qui relie 'événe-
ment initial au comportement ou au symptome actuel
dont souffre le patient. La compréhension de ce lien
par le patient est une fagon souvent efficace de repro-
grammer cognitivement son psychisme, lequel était
pris ou figé dans des interprétations erronées (de
culpabilité ou de honte en particulier). Il faut savoir
interpréter les symptoémes comme une forme de récit
crypté de ce qui s’est passé (une sorte de remise en
scéne de la scéne de crime), et non comme la preuve
de désirs cachés inavouables.

Concrétement, a partir d'un exemple précis, pou-
vez-vous nous expliquer comment se développe
une psychopathologie ou une somatisation issue
d'un inceste ou d’une violence sexuelie?

L'exemple le plus classique chez la femme est I'inhibi-
tion du plaisir (anorgasmie) consécutive a un abus. Ces
femmes (autrefois étiquetées hystériques) souffrent
le plus souvent d’'un paradoxe comportemental qui
est fait d’'une compulsion sexuelle (masturbatoire ou
séductrice) associée & une incapacité a ressentir du
plaisir avec un partenaire. C’est le cas typique de I'al-
lumeuse frigide. Ici, le logiciel mental envoie un ordre

de ne pas jouir, de ne pas se laisser faire par l'autre,

et cela en réparation de I'abus subi. Mais en méme
temps, il impulse I'ordre de séduire activement pour
ne plus subir la séduction forcée. Parfois, ce méme
logiciel prescrit au plaisir de s'inverser en douleur,
ce.qui donne alors un symptéme appelé dyspareunie
(douleur 2 la pénétration) ou orgasme douloureux, ou
encore d’inverser la séduction compulsive en répul-
sion systématique ou en dégofit sexuel.

Qu'en est-il de la sublimation, de la résilience?
Vous rappelez que 10 % environ des personnes
abusées reproduisent les sévices subis sur leurs
enfants. Que se passe-t-il pour les autres?

Les autres sont le plus souvent dans une grande souf-
france intérieure, doutant d’eux, pétris de honte et de
culpabilité, avec des accés de colére ou de dépression,
des difficultés considérables 2 se lier aux autres et 3
aimer. La sublimation et la résilience sont des formes
de compensation, mais ce sont des leurres sociaux,
qui cachent le plus souvent une destruction intérieure
qui continue son ceuvre (si elle n’est pas soignée).

Vous affirmez que, contrairement a ce que Freud
a voulu nous faire croire, I'enfant ne peut imagi-
ner ni inventer I'horreur. Par quel mécanisme et,
dans ce cas, comment expliquer par exemple les
témoignages des enfants d'Outreau?

Aucun enfant d’Outreau n’a menti. Ce sont les adultes
qui ont menti. Et on s’apercoit dix ans plus tard
que ceux qui ont été soi-disant innocentés n’étaient
peut-8tre pas si innocents que ¢a. L’affaire d’Outreau
est utilisée comme alibi par tous les pédophiles qui
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peuvent maintenant s’exclamer en cheeur avec Freud:
les enfants sont des menteurs, ils affabulent, ils inven-
tent tout... Un enfant de six ou sept ans ne peut pas
inventer un abus sexuel, parce qu'il ne peut méme pas
imaginer que cela existe.

On évoque souvent la possibilité que les récits
des enfants ou des adultes soient le produit de
faux souvenirs... Qu‘'en pensez-vous?

Le faux souvenir est un concept inventé de pure piéce
aux USA en 1992 par des parents accusés par leur fille
d’inceste paternel. 1l y avait & I'époque une vague
énorme de dénonciations de crimes sexuels sur les
enfants, et cette déferlante a dii effrayer la population
des nombreux prédateurs sexuels. Il a fallu stopper
ca. Ils ont créé la « false memory syndrome foundation »,
organisme chargé de décrédibiliser la parole de 'en-
fant (comme D'affaire d’Outreau en France).

Les « faux souvenirs » ou « souvenirs induits par
le thérapeute » concernant des actes pédophiles
n'existent tout simplement pas: il est impossible d’in-
venter ou d'iinaginer de telles horreurs.

Qu'en est-il des abus rituels? En avez-vous en-
tendu parler dans votre cabinet?



»Preuves de I'authenticité des récits d'abus sexuels chez I'adulte

* Nombre de patients me font le récit de leur abus dés la premiére consultation, avant méme
que j‘aie pu ouvrir la bouche, ce qui élimine a priori toute suggestion de ma part. lls savent
déja de quoi ils souffrent: pour eux il n'y a aucun doute possible, c'est I'abus sexuel qui les a
détruits, brisés, cassés. Ils s'en souviennent comme si c'était hier.

¢ Ceux chez qui je soupgonne un abus, parce qu'ils présentent des symptomes assez
évidents (phobies ou dégo(its de certains gestes sexuels) mais qui n‘ont pas de souvenirs,
probablement parce qu'ils étaient trés jeunes (avant trois ans), persistent en général dans
leur oubli, méme lorsque j‘ai évoqué a plusieurs reprises la probabilité d'un abus. Il n'y a donc
pas de suggestion possible de souvenirs concernant ces événements.

* La plupart des patients qui se souviennent racontent le minimum, et ont plutSt tendance a
minimiser les faits. On peut supposer que s'il s'agissait d'affabulations, ils tendraient plutét a
en rajouter, notamment sur le nombre, la gravité ou la durée des actes subis. Un récit d'abus
est en général trés sobre, précis et concis, il donne des détails « qui ne s'inventent pas »,

qui sont bel et bien impossibles & imaginer (une enfant de six ans faisant une fellation 3 son
grand-pére, par exemple).

e Il est impossible de feindre I'émotion extréme et les larmes qui accompagnent toujours ces
récits dramatiques: il suffit de lire ces regards poignants de détresse pour savoir qu'ils disent vrai.

A cbté de la pédophilie domestique, il
existe une pédocriminalité organisée en
réseaux, encore plus occultée et protégée
que la premiére, qui atteint le fond de
I'horreur avec les réseaux satanistes. Ici,
la répétition de la perversion et de la vio-
lence prend une forme extréme (inceste
et infanticide rituel). En décembre 2006,
j’ai eu comme patiente une jeune femme
rescapée d’un réseau sataniste prati-
quant ces monstruosités, dans lequel
sont impliqués des notables, hommes po-
litiques, magistrats, hommes d'affaires,
ecclésiastiques...

Cette jeune femme a eu le courage de por-
ter 1'affaire devant la justice, de donner
des noms de personnalités connues. Elle
a été expertisée par une psychologue,
et taxée de psychose délirante... Son té-
moignage est pourtant parfaitement cré-
dible. 1I recoupe d'autres témoignages
comme celui de ces deux enfants ayant
assisté a des rituels sataniques a Paris et
qui figurent dans le documentaire d’Elise
Lucet Viols d’enfants, la fin du silence! et les

J'ai eu comme
patiente une
jeune femme
rescapée d'un
réseau sataniste
pratiquant ces
monstruosités,
dans lequel
sont impliqués
des notables,
hommes
poliiques,
magistrats,
hommes
d'affaires,

ecclésiastiques. .

° Un autre argument décisif est que la plupart des patients(e)s n‘ont aucun désir de
dénoncer leur abuseur a la justice. lls n'« utilisent » donc pas leur abus pour une

fin intéressée, ni pour se rendre intéressants. En général, ils ne reviennent jamais
spontanément une deuxiéme fois sur leur récit, n'insistent jamais sur celui-ci, et sont plutét
réticents pour en parler.
° Un grand nombre d'abus sont intrafamiliaux et concernent plusieurs enfants de la méme
fratrie ou de la méme famille, abusés par le méme abuseur. Il est facile donc de vérifier que
les récits se recoupent, que les gestes ou actes exécutés ou demandés a 'enfant sont les
mémes (chaque abuseur a ses « manies »).
¢ Il existe des preuves indirectes. Par exemple lorsque dans une méme fratrie on trouve un
homosexuel, une femme frigide et une allumeuse compulsive, on peut &tre sir a cent pour
cent de la présence dans I'entourage d'un (ou d'une) prédateur sexuel.

e Certains patients peuvent dater I'apparition de leurs fantasmes masturbatoires, et cette
date correspond en général avec celle de I'abus, bien qu'ils n'aient pas fait eux-mémes le
rapprochement (ils n‘ont pas la notion de lien de cause 3 effet, parce qu'ils croient au départ
qu'ils ont toujours été comme cela).

récits figurant dans le livre de Régina Louf,
Silence, on tue des enfants. Il y a une évidente
collusion entre le pouvoir politique et la
justice pour étouffer ce genre d’affaires, vu
I'implication de nombreuses personnalités
« haut placées »...

L'existence de telles monstruosités « cultu-
relles » qui sont des rites catholiques inver-
sés (de profanation) prouve elle aussi la
véracité de mes theéses sur leur origine
hyperrationnelle (logique compensatoire
ou vengeresse) et non pas bestiale, et sur
le danger que peuvent représenter les
constructions binaires culturelles comme
sacraliser/profaner.

Vous comparez la violence et I'atrocité
du monde a une agression virale ou
microbienne se propageant de proche
en proche. Quel antidote a la perver-
sion sexuelle proposez-vous? Comment
interrompre sa transmission?

On ne « guérit» pas un pervers sexuel,
a moins d’agir lorsque le sujet est trés
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