E MONDE SELON

les abuseurs ne font que répéter sur

d'autres ce qu'ils ont subi eux-mémes.

Il s'agit donc d'un processus

dont I'humanité entiére est prisonniére,
sans qu'il y ait réellement de coupable ou

de responsable. 4

» Statistiques personnelles

Pourcentages d‘abusés sexuels dans un lot

« tout-venant » de patients venant consulter en
cabinet privé de sexologie. Sur 373 patients, 107 cas
d’abus sexuels.

e chez les femmes:

sur un total de 179 patientes: 85 abusées / 94 non-
abusées

soit 47,5 % de victimes d'abus sexuels avérés.

¢ chez les hommes:

sur un total de 194 patients: 22 abusés/172 non-abusés
soit 12,8 % de victimes d'abus sexuels.

¢ lien avec I'abuseur:

e abuseur intrafamilial = 57,6 %

e abuseur extrafamilial = 42,2 %

Répartition des abuseurs intrafamiliaux
par ordre de fréquence:

epere:215%

e grand frere (ou sceur): 12 %

e oncle (ou tante): 11,2 %

e cousin(e): 5%

° grand-pere: 4,3 %

* beau-frere: 3,4 %.

Répartition des abuselrs extrafamiliaux
par ordre de fréquence:

° personne inconnue: 33,6 %

¢ voisin: 8,6 %.

Sexe de I'abuseur:
90,5 % d’hommes et 9,5 % de femmes.

Nature de I'abus subi:
¢ Chez les femmes:
attouchement de la vulve: 55,4 %
pénétration vaginale: 30,4 %
masturbation forcée du pénis: 54 %
fellation forcée: 4,3 %
exhibitionniste: 2 %
voyeurisme: 1 %
sodomisation: 1 %.
¢ Chez les hommes:
masturbation subie (par un homme): 52,4 %
sodomisation subie: 23,8 %
fellation subie (par un homme): 10 %
coit imposé (par une femme): 14 %.
Age moyen auquel I'enfant a été abusé: 9,2 ans.
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jeune, et vient juste de passer a I'acte pour la pre-
miére fois. Il faut donc isoler (dans des centres fer-
més) et soigner (accompagner et écouter) les auteurs
récidivistes d’actes pervers, et protéger préventive-
ment ceux qui sont encore sains, les jeunes enfants,
en les informant du risque et en ayant I'ceil sur eux,
en étant attentifs aux indices alarmants.

Origine de la pensée
pathologique

Vous parlez d'un usage sain et pratique, cognitif,
de la pensée qui serait perdu au profit d'un autre,
pathologique, défensif, qui aurait envahi le cer-
veau des hommes. Pour vous, la violence, « la
seule chose a penser » et que nous n‘osons pas
regarder, serait a l'origine de cette « évolution ».
Le cerveau est un organe cognitif qui sert norma-
lement a résoudre au quotidien des problémes pra-
tiques de la vie courante. Mais l'existence dans le
monde de phénomeénes violents impensables, que le
cerveau refuse de traiter cognitivement parce qu’ils
ne sont pas intégrables tels quels, le détournent de cet
usage normal, provoquant une forme de pensée com-
pulsive ou maladive faite de préoccupations, de rumi-
nations, d’obsessions, etc. C’est une pensée qui tourne
en rond, et qui, faute de résultats concrets, aboutit
a construire pour la survie psychique de I'individu
des solutions (cognitives ou comportementales) de
réparation et de compensation: systémes de pensée
ou de croyance, pratiques ritualisées ou figées, dont la
caractéristique principale est la binarité, c’est-a-dire
le fait qu’ils sont toujours constitués de deux versions
contraires.




Quels remédes imaginez-vous a cette pensée
compulsive, en attendant une hypothétique éra-
dication de la violence du monde?

Toute violence agie vient d’une violence subie. Cet
axiome de base qui régit le phénoméne violent permet
de sortir des schémes binaires désuets faire le bien/
faire le mal, récompenser/punir, normalité/folie, etc.,
qui régissent nos codes sociaux et nos institutions, et
de pouvoir enfin penser la violence autrement. Les
abuseurs ne font que répéter sur d’autres ce qu’ils ont
subi eux-mémes. 1l s’agit donc d'un processus dont
I'humanité entiére est prisonniére, sans quil y ait
réellement de coupable ou de responsable (de méme
que personne n’est coupable de I'existence du virus de
la grippe ou du sida). Pour résoudre réellement le pro-
bléme, il faut faire exactement ce qu’on a fait pour le
virus de la variole: interrompre simplement la chaine
de transmission, la contamination. La perversion et la
violence sont un phénomeéne de contagion interhu-
maine, c’est-3-dire un probléme de santé publique,
relativement facile & résoudre si l'on s’en donne les
moyens.

Vous expliquez que la pensée catégorise le
monde sur un mode binaire, d'une maniére
totalement inconsciente mais lourde de consé-
quences pour notre perception de la réalité.
En effet, cette binarisation aussi invisible 3
notre esprit que le sont les lunettes a nos yeux
entrainerait « l'une des plus grandes illusions
cognitives qui hantent ou bercent I'humanité ».
De quoi s'agit-il?

La binarisation des problémes et des solutions est un
phénomene d’optimisation et de simplification qui
est fortement utile dans les systémes comportemen-
taux de défense. L’alternative, c’est-a-dire le choix
binaire entre deux solutions contraires (comme
I'attaque ou la fuite chez les animaux) est la modalité
la plus simple et la plus rapide qui soit.

Sur le plan cognitif, I'avantage de la structuration bi-
naire du monde est un avantage logique, qui permet
la manipulation mentale de la réalité, la maitrise et
le contréle des objets et des étres. Le contraire ou
inverse est, parmi toutes les différences possibles
entre deux choses, la différence qui est privilégiée
par notre appareil cognitif, parce quelle est réver-
sible et symétrique (les opérations de négation et
d’inversion sont « involutives », s’annulent elles-
mémes par itération). C'est pourquoi notre appareil
cognitif construit pour nous 4 longueur de temps des
systémes binaires, et nous présente le monde comme
constitué de couples d’opposés (joie/tristesse, nuit/
jour, amour/haine, masculin/féminin, attirance/
répulsion, bon/mauvais, présence/absence, etc.).

Existe-t-il une alternative a la pensée binaire?
L'alternative a la pensée binaire est de s’arréter de
penser compulsivement, pour vivre, tout simplement,

pour vivre pleinement, profiter de la vie et de sa
beauté. Cela n'est possible que quand on a pu affron-
ter l'impensable, c'est-a-dire la violence dont on a été
victime. Toutes les « recettes » pour trouver le bon-
heur sont inutiles, si on ne met pas comme préalable
cette condition d'enlever ce qui nous ronge et ce qui
nous dévore de l'intérieur.

Existe-t-il des sociétés ou les hommes auraient
conservé cet usage sain de la pensée, n'auraient
pas « chuté » dans la binarité?

Toutes les sociétés humaines ont construit des rites et
des mythes qui sont analogues parce qu'ils cherchent
a répondre aux mémes souffrances. Seul le pays
d’Utopie ne connait pas la souffrance.

Pensez-vous que les sociétés patriarcales sur
lesquelles repose notre civilisation sont le fruit
de cette binarité? Les structures psychiques fé-
minines et masculines sont-elles égales devant
la binarité?

Les sociétés patriarcales ou matriarcales produisent
les mémes effets néfastes de discrimination et de do-
mination. Les solutions binaires sont des pis-aller qui
ne fonctionnent qu'au prix de la souffrance qu'elles
engendrent.

Sous la culture,
I'impensable

Les idéaux, les grandes utopies, les religions,
les dogmes, les mythes, et toutes les idéologies
sont, selon vous, le résultat de cette binarisation.
Pouvez-vous expliquer par quel mécanisme?

On entre ici dans la version cognitive de la bifurcation
dont nous avons parlé au début. Toutes les grandes
idées comme la Justice, ’Amour, la Liberté, etc., sont
construites par notre appareil cognitif par inver-
sion de vécus douloureux de notre enfance, selon
un schéme de construction qui est le carré logique,
une sorte de carré magique qui associe un opérateur
binaire de négation (x/non-x) et un opérateur binaire
d’'inversion (x/anti-x) et dont la fonction est d'annuler
et de retourner en son contraire le vécu douloureux
infantile. Celui-ci est d’abord abstrait de son contexte
(décontextualisé), conceptualisé sous sa forme inver-
sée, puis re-localisé dans une histoire, un mythe, une
croyance ou une pratique rituelle, toujours sur un
mode binaire (réversible en son contraire). Prenons
I'exemple de I'idée de Dieu. Le vécu infantile est celui
d’'un pére violent destructeur (jaloux avec son fils
ou incestueux avec sa fille) qui va étre inversé sous
forme de la figure du bon Dieu ou de Dieu le Pére. De
méme, la mauvaise mére réelle (cruelle et jalouse avec
sa fille ou incestueuse avec son fils) va étre inversée
et incarnée sous forme de la Sainte Vierge ou de la




