Bonne Mére. Mais chacune de ces construc-
tions mythiques a son revers ou son inverse
(qui rameéne 2 la violence initiale): Dieu a
un contraire mythique qui est le diable ou
l'ogre, la Vierge a un contraire qui est la
salope ou la sorciére.

Que dire des théories scientifiques? Sont-
elles victimes du méme biais cognitif?
Dans toute théorie scientifique, vous trou-
vez des éléments binaires simplistes qui ne
manquent pas d’étonner par leur naiveté. Il
en est ainsi par exemple des couples d’oppo-
sés matiére/énergie, matiére/antimatiére,
onde/particule, charge positive/charge né-
gative, Big Bang/Big Crunch, entropie/né-
guentropie, etc. Mais I'exemple le plus frap-
pant est sans doute celui du systéme binaire
0/1 appelé bit, qui a donné naissance a I'in-
formatique, et qui a germé dans I'esprit d’'un
homme, Alan Turing, qui a cherché toute sa
vie & comprendre l'origine des impulsions
homosexuelles que lui envoyait son cerveau,
en contradiction avec son désir profond de
« normalité ».

Autre exemple avec Einstein. Sa théorie,
comme beaucoup de théories scientifiques,
est parasitée par des systémes de croyance
binaires qui sont inapparents et indétec-
tables (comme c'est le cas pour la théorie
cosmologique du « Big Bang » de I’Abbé Le-
maitre ou la théorie de I'antimatiére de Paul
Dirac). En I'occurrence, pour la théorie de la
relativité, ce sont les concepts binaires « plus
vite que/moins vite que » qui sont en cause, car
ils ne correspondent a rien dans la réalité:
ce sont des notions anthropomorphiques,
purement construites par l'esprit humain,
mais qui ne veulent rien dire si l'on se place
du point de vue du réel. Pour dire que le
neutrino se déplace plus vite que le photon,
il faudrait que la comparaison ait un sens du
point de vue de ces particules elles-mémes.
Or elle n’en a pas: elle n’a un sens que pour
les humains. Dans la nature, aucune chose ne
va plus vite qu’une autre. Seules existent des
collisions régies par le hasard.

Dans les contes, ce tabou de I'abus sexuel
de I'adulte sur I'enfant est mis en scéne
sous une forme masquée, par exemple a
travers la prédation animale. Ce traves-
tissement joue-t-il un role d'apaisement,
de protection pour le psychisme humain?
La violence est toujours remise en scéne dans
les récits culturels ou dans les réves (comme
dans les symptomes) sous une forme ana-
logique ou métaphorique qui est la seule
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Arthur Rackham, Contes de Grimm, 1909.

Lla déconstruction
des grands
mythes, des
valeurs morales,
des croyances
religieuses, est
bénéfique pour
I'humanité, car
ces constructions
représentent

des histoires
mensongeres
que I'homme
s'est toujours
racontées pour
POUVOIT survivre
a 'horreur.

acceptable pour notre cerveau: la vérité
ne peut pas étre énoncée a I'état brut, car
la plupart des gens ne supportent pas de
I'entendre. Trés peu de gens ont compris
que le conte du petit chaperon rouge ra-
conte une histoire d’inceste, et pourtant
ca devient évident a partir du moment o1
on I'a compris.

Que penser des productions culturelles
actuelles comme les films d'horreur,
gore ou autres? Vous semblez dire
quils ne font qu'occulter davantage
la violence réelle pratiquée dans les
familles...

La violence physique est la plus spectacu-
laire, la plus facile 2 montrer en images.
Mais jamais on ne vous dit que cette
violence est tout sauf gratuite: elle vient
toujours en réponse a une violence ou
A un viol subis dans l'enfance. On vous
présente donc comme une nature hu-
maine quelque chose qui n'est en réa-
lité qu'une conséquence (rationnellement
construite) d’une tout autre violence qui
se pratique en cachette dans le secret des
maisons familiales.



Vous mettez en garde contre la tentation de
détruire ces constructions culturelles sans com-
prendre leur fonction, au risque de les voir resur-
gir sous une forme plus radicale. Avez-vous des
exemples?

La déconstruction des grands mythes, des valeurs
morales, des croyances religieuses, est bénéfique pour
I'humanité, car ces constructions représentent des
histoires mensongéres que I'homme s’est toujours
racontées pour pouvoir survivre a I'horreur. 1l vaut
mieux affronter la vérité que de se faire des films.
Mais on ne peut pas détruire tout ¢a sans le remplacer
par rien. L’étre humain a besoin de se raconter des
histoires, de réver, d’imaginer un monde meilleur. Le
danger si on renonce 2 toute croyance est de retom-
ber dans des croyances encore plus rigides, dans
le fanatisme religieux ou sectaire (montée actuelle
de l'islamisme en Orient, mais aussi recrudescence
actuelle du satanisme en Europe, dont on ne parle
Jjamais).

Vous attaquez la psychanalyse et la psychiatrie
que vous qualifiez de pseudosciences. Vous n’hé-
sitez pas a dire que Nietzsche, Derrida, Lacan,
Einstein, Claude Lévi-Strauss se sont trompés...
Est-ce la raison pour laquelle vous rencontrez
des difficultés a vous faire éditer?

Ce que je reproche aux penseurs modernes, c’est de
passer leur temps 4 commenter & l'infini les pro-
ductions intellectuelles des autres, sans jamais se
demander & quoi tout cela sert, & quel probléme ou

plutdt & quelle souffrance humaine véritable tout "

cela renvoie. Les psychanalystes et les psychiatres
savent la vérité pour la plupart mais manquent de
courage pour dénoncer les faits et pour changer la
théorie. La plupart sont empétrés dans leur propre
histoire. Quant aux philosophes et aux chercheurs
en sciences humaines, ils ont en commun une igno-
rance coupable des traumatismes psychiques vécus
notamment par les enfants,

alors qu'ils ont été eux-
mémes bien souvent

des enfants maltrai- )
tés, délaissés, voire
violentés ou abu-
sés. Si aujourd’hui
je trouve d’énormes
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difficultés & me faire publier, c’est parce que la vérité
dérange. Elle implique de revoir de fond en comble
notre vision du monde et nos institutions. Juger, pu-
nir, faire la morale, prier, tout cela n’est pas efficace:
il faut comprendre le processus en cause, définir les
parametres pertinents, et agir dessus.

Vous semblez vous battre dans un certain isole-
ment, lutter seul contre tous. N'y a-t-il personne
aujourd’hui qui partage votre indignation et
votre combat?

Cest le propre de tous les innovateurs de se faire
exclure ou rejeter de la communauté parce qu'ils
dérangent. Dans d’autres pays comme les USA ou le
Canada, la théorie freudienne a perdu sa crédibilité,
et d’autres approches deviennent possibles.

Vous écrivez: la mort n‘existe pas, la vie n‘existe
pas, l'espace-temps n'existe pas.., ce ne sont
que des constructions mentales. On dirait un
enseignement bouddhiste.. Vous vous démar-
quez pourtant de toute approche spirituelle.
Vous allez jusqu'a écrire qu'« il n'y a pas de
sauveur universel. Il n’y a que des hommes qui
souffrent »... ’

La plupart des humains qui souffrent ont été en réa-
lité détruits par quelqu'un, le plus
souvent par leur propre parent.
Comprendre cette vérité impen-
sable fait s’effondrer d'un coup
toutes les constructions cultu-
relles compliquées que nous
avons construites pour ne pas
voir cette vérité. Mais détruire
A & 4w les systémes de croyance institu-
tionnalisés (religieux, politiques ou
autres) ne revient pas a se passer de
spiritualité, de poésie, de réve, de fan-

taisie, d’humour, et de beauté... ®
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